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  دفترچة سؤالدفترچة سؤال  ?
  

  انسانيانساني  يازدهميازدهمعمومي عمومي 
  14021402ماه ماه   ديدي  2222

  

  
  

 

  وقت پيشنهادي  سؤالشمارة تعداد سؤال نام درس

  10  101- 110  10  )2فارسي (

  15  111- 130  20  )2دين و زندگي (

  10  131- 140  10  )2زبان انگليسي (

 35  ـــــ 40 موميجمع دروس ع
  
  

  
  

  خسروشاهياعظم رجايي، علي وفائيحسن افتاده، حسين پرهيزگار، داود تالشي،  )2(فارسي 
  ، كبيرمرتضي محسنيبقا، ياسين ساعدي، فردين سماقي، محمد رضاييسن بياتي،محمحمد آقاصالح،  )2دين و زندگي (
  ي درخشان كرمي، محسن رحيمي، ميلاد رحيمي دهگلان، محمدحسين مرتضويمجتب  )2زبان انگليسي (

  
  

  
  

 گروه مستندسازي گروه ويراستاري  و گزينشگرمسئول درس نام درس
  الناز معتمدي  اعظم رجايي علي وفايي خسروشاهي  )2( فارسي

  زهره قموشي  سكينه گلشني   ياسين ساعدي  )2دين و زندگي (
  سوگند بيگلري  فاطمه نقدي االله استيري، رحمت روشعقيل محمدي  )2زبان انگليسي (

  
  

  
  

 الهام محمدي مدير گروه
  معصومه شاعري مسئول دفترچه

  فريبا رئوفي، مسئول دفترچه: محيا اصغريمدير: مستندسازي و مطابقت با مصوبات
  ايرواني سحر آراصفحه

  سوران نعيمي ناظر چاپ
  
  
  

  گروه آزمون
  (وقف عام) چي بنياد علمي آموزشي قلم

  021- 6463تلفن چهار رقمي:   - 923پلاك  -بين صبا و فلسطين -آدرس دفتر مركزي: خيابان انقلاب

  شود.  شروع مي 101آموز عزيز، سؤالات عمومي از شمارة  دانش
 رستي وارد پاسخبرگ كنيد. ها را به ددقت نماييد تا گزينه

 طراحان   

 و يراستارانو گزينشگران 

گروه فني و توليد

گويي آزمون تعداد سؤالات و زمان پاسخ
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  است؟ نادرستهاي زير،  شده در مقابل كدام يك از گزينه هاي مشخّص معناي واژه - 101

 وفــــا و مهــــر بــــه گيتــــي بــــه خنيــــده )1
  

ــي ز   ــا از دور و دور اهريمنــــ ــدار) جفــــ  (نامــــ
  

ــاب )2 ــاجتيم اربـ ــان و حـ ــت  زبـ ــؤال نيسـ  سـ
  

 سـت؟ (حضـور)  ا حاجـت  چـه  منّات كريم،حضرتدر  
  

ــا چــراغ همــي  )3  گشــت گــرد شــهر دي شــيخ ب
  

 ت (خســته)انســانم آرزوســـ م وملــولز ديــو و دد كــ  
  

 ر از من كه بد كردميبه حرص ار شربتي خوردم مگ )4
  

ــرد و       ــتان و آب س ــود و تابس اـن ب ــقابيابـ اـقي) استس  (سـ
  

 شود.  يافت مياملايي  غلطجز ...  در همة ابيات به - 102

ــرويم كاســــــت  )1 ــزود و آبــــ ــانم افــــ  نــــ
  

ــو   ــت   بينــــ ــت خواســــ ــه از مزلـّـــ  ايي بــــ
  

ــزون   )2 ــته محــــ ــه را بنشســــ  درون خانــــ
  

 بــــه قربــــت بــــا غــــم دل گشــــته مقــــرون  
  

گيتــــي او را بــــه جــــان رهــــين گشــــتي  )3
  

ــدي    ــوع رام شــــ ــه طــــ ــت او را بــــ  دولــــ
  

 رقبــــــــت افــــــــزود و در نــــــــواختنم )4
  

ــاختنم      ــار ســـ ــه كـــ ــد بـــ ــان شـــ  مهربـــ
  

 ؟ يابيد املايي مي نادرستهاي اسمي زير چند واژة  در گروه - 103

  » شائبه، آماس سراچة ذهن، فرط هيجان، به منزلة شير آقوز، ملامت و هياهو، شهر پر غوقا، خرد و بزرگ، اهل قونيه برخورد، منبع بي ةهاي عصبي، تحف بحران«

  ) چهار4  ) سه3  ) دو2  ) يك1

  ؟ندارددر كدام گزينه، آراية پارادوكس وجود  - 104

ــق     )1 ــتي عش ــت كش ــر گرف ــو لنگ ــام ت ــار ن  كن
  

ــا   ــاد كـــه بيـ ــاني اســـت آرامشـــي تـــو يـ  طوفـ
  

ــروان محرابـــــي  )2 ــم آن ابـــ ــاز در خـــ  نمـــ
  

ــرد     ــارت ك ــه خــون جگــر طه ــد كــه ب  كســي كن
  

  .دارد را آموزگار يك هيبت، فارسي زبان شاعر ترين جوان و پيرترين شاب، هميشه شيخِ اين) 3

  روزگاري كه دوستان، نقش دشمن گرفتند.) 4

 را دارد؟كدام بيت هر دو آراية تشبيه و استعاره  - 105

 كشتة شمشـير عشـق حـال نگويـد كـه چـون       )1
  

 تشـــنة ديـــدار دوســـت راه نپرســـد كـــه چنـــد  
  

 ) ســعديا كنگــرة وصــل بلنــد اســت و هــر آنــك2
  

ــت وي آن      ــد، دس ــر ننه ــر س ــاي ب ــد  پ ــا نرس  ج
  

 سـت ا يا لاله شيمرا همرنگ رو ديگر چمن گو )3
  

ــا با از   ــقفـ  بـــرون كـــردن زبـــان سوســـنش  ديـ
  

ــر   )4 ــش گ ــب از دام غم ــي عج ــرغ دل ــد م  بجه
  

ــد        ــالش دارن ــة خ ــا دان ــه ب ــل ك ــه مي ــن هم  اي
  

  

  

 

 شود. شروع مي 101سؤالات عمومي از شمارة 

)2(فارسي
   )2فارسي (

 ادبيات غنايي 

  ادبيات سفر و زندگي  
  9تا  6درس 
  84تا  51صفحة 

دقيقه 10
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 ؟ يابيد نميدر كدام گزينه نقش تبعي  - 106

 شـوق كـه دارم مسـتم   من، خود، اي ساقي از ايـن   )1
  

 تـــو بـــه يـــك جرعـــة ديگـــر ببـــري از دســـتم  
  

ــوار و ذليــــل  )2 ــود را بشــــكن خــ  بــــت خــ
  

ــل       ــو خليــ ــوت چــ ــه فتــ ــو بــ ــامور شــ  نــ
  

 ة چنـگ اسـت  گوشم همه بر قـول نـي و نغم ـ   )3
  

 چشمم همـه بـر لعـل لـب و گـردش جـام اسـت         
  

 ها راه پيدا كردم.  هاي بسيار اصيل ايراني را شنيدم و به عالم افسانه ) قصه4

  شده است؟ هاي زير، مطابق زبان معيار (شيوة عادي) نوشته كدام يك از گزينه - 107

ــد )1 ــه گفتنـــ ــاق بـــ ــك اتفّـــ ــر يـــ  ســـ
  

ــز   ــه كـــ ــاده كعبـــ ــردد گشـــ  در ايـــــن گـــ
  

 خنــــدان گفــــتم ايــــن اســــرار راشــــاد و  )2
  

ــدار را     ــدر او ديـــــ ــي انـــــ ــا ببينـــــ  تـــــ
  

ــي  )3 ــر م ــي   از پي ــه م ــنيدم ك ــروش ش ــد ف  رس
  

ــته    ــيار جســ ــافتيم   بســ ــاني نيــ ــم و نشــ  ايــ
  

 ــ )4 ــاب كــــ ــقم دريــــ ــتلاي عشــــ  ه مبــــ
  

 قمآزاد كــــــــــن از بــــــــــلاي عشــــــــــ  
  

 مقصود نهايي شاعر از بيت زير در كدام گزينه آمده است؟  - 108

ــاران     ــه معم ــذر ك ــر دل بگ ــر تعمي ــقاز س  عش
  

 روز اول رنـــگ ايـــن ويرانـــه، ويـــران ريختنـــد   
  

 ) فقط دل خراب، جايگاه عشق است.2  غايت است.  ) عشق در دل عاشق بي1

  ) درد عشق درماني ندارد. 4  پذيرد.  ) كار عشق ويراني است اما سامان مي3

 ... با هم تناسب معنايي دارند.  جز بهمفهوم كلي همة ابيات  - 109

 توانســـت كشـــيد آســـمان بـــار امانـــت ن   )1
  

ــد        ــه زدنـ ــن ديوانـ ــام مـ ــه نـ ــار بـ ــة كـ  قرعـ
  

ــردم    )2 ــد مـ ــس آرزو كنـ ــلامت نفـ ــه سـ  همـ
  

ــي      ــان م ــه ج ــه ب ــن ك ــلاف م ــي را  خ ــرم بلاي  خ
  

 بـاري رواسـت   آدمي گر خـون بگريـد از گـران    )3
  

 كانچــه نتوانســت بــردن آســمان بــر دوش ماســت  
  

ــي  )4 ــي م ــمان ك ــق را   آس ــار عش ــرد ك ــد ك  توان
  

ــي   ــه  برنمـ ــت شيشـ ــد ز دسـ ــري آيـ ــر آهنگـ  گـ
  

 كدام بيت با بيت زير قرابت معنايي بيشتري دارد؟ - 110

 به حرص ار شربتي خوردم، مگير از من كه بد كردم«
  

ــقا     ــرد و استس ــتان و آب س ــود و تابس ــان ب  »بياب
  

 دوستان عيب كنندم كـه چـرا دل بـه تـو دادم     )1
  

 بايد اول بـه تـو گفـتن كـه چنـين خـوب چرايـي         
  

 ام عيـبم مكـن   هدر شب قـدر ار صـبوحي كـرد    )2
  

 ســرخوش آمــد يــار و جــامي بــر كنــار طــاق بــود  
  

 عاقــــل خبــــر نــــدارد از انــــدوه عاشــــقان )3
  

ــه    ــت و عاخفت ــس ــردم ب بي ــم ــ داري ــد يم  كن
  

 اي از تــو خطـا نيسـت عجــب   ايي بچـه تـو خت ـ  )4
  

ــواب    ــل ص ــه از اه ــان ك ــد ا ك ــز كنن ــا ني ــد خط  ن
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رقـم خواهـد   اي  از معصوميت برخوردار نباشد، چه نتيجه پيامبري در اجراي احكام الهي ،محالاگر به فرض  - 111
 خورد؟ 

  شود.  بخشي آنان از مردم گرفته مي رسد و هدايت درستي به مردم نمي ) دين الهي به1
  شود.  ) مردم اعتماد خويش را به دين از دست داده و امكان انحراف در تعاليم الهي فراهم مي2
  گردد.  كنند و زمينة گمراهي و انحراف مردم فراهم مي و عمل ميامانند  دهند و ) مردم او را سرمشق قرار مي3
  ستورات الهي انجام دهد و انحراف در تعاليم الهي پديد آيد. د) ممكن است كارهايي خلاف 4

بـه چـه كسـي    » شـيعه « ة، واژ»إنّ الذين آمنوا و عملوا الصالحات اولئك هم خير البريـة « ةاز استنباط در آي - 112

  شود؟  ياطلاق م
  دهد.  درستي انجام مي ) مسلماني است كه به دستور خدا و پيامبر (ص)، اوامر الهي را به1
  كار خود قرار داده و دنيا برايش ناچيز است.  ة) مسلماني است كه مراحل عبوديت و بندگي خدا را سرلوح2
  كند.  داند و از او پيروي مي يامبر مي) مسلماني است كه به دستور خدا و پيامبر (ص)، امام علي (ع) را جانشين پ3
  پيمايد.  مي ) مسلماني است كه با عبودت و بندگي خدا، مراحل سعادت و كمال معنوي خويش را4

  آنان بايد تحت لواي چه چيزي متحد شوند و از چه چيزي بايد دست بردارند؟ ، ناوحدت مسلمان با توجه به فرمايش امام خميني (ره)، دربارة - 113
  زدگي  از غرب و غرب - اسلاميات مشترك) 1
  از اختلافات و هواهاي نفساني  - اسلاميمشتركات ) 2
  زدگي  از غرب و غرب -) توحيد و تعليمات اسلامي3
  از اختلافات و هواهاي نفساني  -) توحيد و تعليمات اسلامي4

  اند و دو ميراث گرانبهاي پيامبر (ص) ... و ... بود.  گريند، كدام اميه مي اي است كه در حكومت بني امام علي (ع)، دو دسته ةطبق فرمود - 114
  راطها ةقرآن و ائم -اند دنياي خود كه به آن نرسيدهاي براي  اند و دسته اي براي دين خود كه آن را از دست داده ) دسته1
  اطهار  ةقرآن و ائم - اي براي نافرماني از دستورات الهي خود و دسته ةاي براي عمر هدر رفت ) دسته2
  احاديث و مناجات  -اند اي براي دنياي خود كه به آن نرسيده اند و دسته اي براي دين خود كه آن را از دست داده ) دسته3
  احاديث و مناجات  - اي براي نافرماني از دستورات الهي خود و دسته ةاي براي عمر هدر رفت ) دسته4

دربارة اين موضوع چـه تـدبيري   ، ترين دين الهي است دين اسلام كه كاملدهندة نقص يك دين است و  نشان، توجهي به كدام مسئله بي - 115
  انديشيده است؟ 

  مرجعيت و ولايت معنوي  -مسير تبيين دين و تشكيل حكومت توجهي به ادامة ) بي1
  مرجعيت و ولايت معنوي  -) نبود يك دستورالعمل و كتاب كلي براي هميشة بشر2
  نظام امامت و ولايت  -ين و تشكيل حكومتتوجهي به ادامة مسير تبيين د ) بي3
  نظام امامت و ولايت  -) نبود يك دستورالعمل و كتاب كلي براي هميشة بشر4

  ولايت امام علي (ع) منتفي شود؟  ةنزول كدام آيه شرايط خاصي داشت تا امكان مخفي كردن مسأل - 116
  »ر منكم ...مولي الأأيا ايها الذين آمنوا اطيعوا االله و اطيعوا الرسول و «) 1

  »اني تارك فيكم الثقلين كتاب االله و عترتي ...«) 2

  »بعدي ... يانه لا نب لاهارون من موسي ا ةبمنزل نيّانت م«) 3

  »انمّا وليكم االله و رسوله و الذين آمنوا الذين يقيمون الصلاة ...«) 4

دقيقه 15 ) 2دين و زندگي ( دقيقه 15

 )2ن و زندگي (يد
  تفكر و انديشه

، »ص«هاي پيامبر  مسئوليت
پيشواي اسوه، امامت، تداوم 

رسالت، جان و جانشين 
پيامبر (ص)، وضعيت 

فرهنگي، اجتماعي و سياسي 
مسلمانان پس از رحلت 

  رسول خدا (ص)
  9تا  5درس 

  118تا  51صفحة 
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رجعيت ديني و ولايت ظاهري بعد از رحلت پيامبر (ص) را فرض سكوت قرآن كريم دربارة دو مسئوليت م، كدام گزينه از لحاظ موضوعي - 117
  كند؟  ابطال مي

  دهندة راه رسول خدا (ص) باشد.  ) نياز دائمي جامعه به حاكم و معلمي كه ادامه1
  گري قرآن كريم در همة امور زندگي  ) هدايت2
  جامعه  ناپذير بودن امر حكومت و ادارة ) تمام و پايان3
  هاي مختلف  ) ظهور مكاتب و فرقه4

  ايشان چه زماني آواي اندوهگين شيطان را شنيدند و علت آن چه بود؟  ،مطابق با سخنان علي (ع) - 118
  نااميد شدن شيطان از پرستش خود  -رسول خدا (ص) ايشان و پيروانش را اهل نجات دانستند ،) هنگامي كه در كنار كعبه1
  معرفي راه رستگاري به مردم  -يروانش را اهل نجات دانستندرسول خدا (ص) ايشان و پ، ) هنگامي كه در كنار كعبه2
  نااميد شدن شيطان از پرستش خود  -) وقتي كه وحي بر پيامبر اكرم (ص) فرود آمد3
  معرفي راه رستگاري به مردم -) وقتي كه وحي بر پيامبر اكرم (ص) فرود آمد4

  در سيرة رهبري ايشان است؟  ويژگيبيانگر كدام ، حمل پيامبر (ص) با ايشانكردند و صبر و ت سران قريش چگونه با رسول خدا (ص) دشمني مي - 119
  و دلسوزي در هدايت مردم شي وك سخت -كردند ) ياران پيامبر را از حضور نزد او منع مي1
  و دلسوزي در هدايت مردم كوشي  سخت - كردند ) او را ساحر و ديوانه خطاب مي2
  محبت و مدارا با مردم -كردند نع مي) ياران پيامبر را از حضور نزد او م3
  محبت و مدارا با مردم - كردند ) او را ساحر و ديوانه خطاب مي4

هـاي پيـامبر (ص) در    يـك از سـيره   كـدام  بهتابع چه امري است و مرتبط  ،دچار سقوط شدن اقوام و ملل پيشين از ديدگاه پيامبر (ص) - 120
  يافتند؟  مي» خود همدل و همراز«مردم ايشان را ، رهبري جامعة اسلامي

  مبارزه با فقر و محروميت  -) تبعيض در اجراي عدالت1
  محبت و مدارا با مردم  -كوشي و دلسوزي در هدايت مردم ) عدم سخت2
  تلاش براي برقراري عدالت و برابري  -) كوچك شمردن فقيران و بينوايان3
  دم كوشي و دلسوزي در هدايت مر سخت -هاي ديگران ) بازگو كردن عيب4

  
  اسلام چيست؟  ترين پاية مهم» بني الأسلام علي خمس علي الصلاة و الزكاة و الصوم و ...«با توجه به حديث  - 121

  ) ولايت4  ) روزه3  ) نماز2  ) زكات1
  چه بود و پيامبر (ص) از امام علي و شيعيان در روز قيامت به چه عنوان ياد كرده است؟  ةنتيج ،شخصيت والاي امام علي (ع) - 122

  اهل نجات  -مانند ايشان بود ايمان و تقواي بية ) نتيج1
  اهل بهشت  -تربيت مستقيم پيامبر (ص) بود ة) نتيج2
  اهل بهشت -مانند ايشان بود ايمان و تقواي بي ة) نتيج3
  اهل نجات  -يامبر (ص) بودپتربيت مستقيم  ة) نتيج4

  اسامي دوازده امام معصوم را در كدام حديث بيان كرده است و مفاد كدام حديث اشاره به ختم نبوت دارد؟  ،پيامبر اسلام (ص) - 123
  »اني تارك فيكم الثقلين كتاب االله و عترتي« -) غدير2   »لا نبي بعدي اَنَّههارون من موسي الا  ةانت مني بمنزل« -) ثقلين1

  »اني تارك فيكم الثقلين كتاب االله و عترتي« -) ثقلين4  »لا نبي بعدي اَنَّههارون من موسي الا  ةانت مني بمنزل« -) جابر3

 هاي امتحاني  تبديل به تست نمونه سؤال
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  حديث غدير بود؟  بيانِبسترساز  ،نزول كدام آيه - 124
  ...»وا الرسول و اولي الامر منكم اطعيوا االله و اطيع«) 1

  »انذر عشيرتك الاقربين و«) 2

  ...»م اليك من ربك رسول بلغ ما انزليا ايها ال«) 3

  »الصلاةيقيمون انما وليكم االله و رسوله و الذين آمنوا الذين «) 4

 با كدام آيه مربوط است و آخرين حج پيامبر (ص) به چه نامي مشهور شد؟ » من يار و ياور تو خواهم بود اي رسول خدا (ص)«عبارت  - 125

   حجة البلاغة - ) آية ولايت2     حجة الوداع - ) آية ولايت1

  حجة البلاغة - ) آية انذار4     حجة الوداع - ) آية انذار3

  ويژگي ولي و سرپرست مسلمانان چيست؟ » و يؤتون الزكاة و هم راكعون ةانما وليكم االله و رسوله و الذين آمنوا الذين يقيمون الصلا«براساس آية  - 126

  دهند.  زكات مي ،حال ركوعدارند و در  آورندگاني كه نماز برپا مي ) مؤمنان يا ايمان1
  گزارند.  دهند و ركوع مي دارند و زكات مي آورندگاني كه نماز برپا مي ) مؤمنان يا ايمان2
  گزارند.  دهند و ركوع مي آورندگاني كه در حال برپا داشتن نماز، زكات مي ) مؤمنان يا ايمان3
  دهند.  گزارند، زكات مي اني كه ركوع ميدارند و به كس آورندگاني كه نماز برپا مي ) مؤمنان يا ايمان4

  بيانگر كدام سيرة پيامبر اكرم (ص) در رهبري جامعه است؟ ، »يكونوا مؤمنين ألّالعلكّ باخع نفسك «آية شريفة  - 127

  ) محبت و مدارا با مردم 2  ) تلاش براي برقراري عدالت و برابري 1
  محروميت  ) مبارزه با فقر و4  و دلسوزي در هدايت مردم  يكوش ) سخت3

  شود؟  ترتيب، به كدام چالش عصر ائمه (ع) مربوط مي هر يك از موارد زير به - 128
  ه اهل بيت پيامبر (ص) ويژهاي اسلامي به  در انزوا قرار دادن شخصيت - 
  شخصي در احكام ديني  ةبهره ماندن از يك منبع مهم هدايت و دخالت دادن سليق بي - 
  ممنوعيت نوشتن احاديث پيامبر (ص)  - ) تبديل حكومت عدل نبوي به سلطنت1
  ممنوعيت نوشتن احاديث پيامبر (ص)  -الگوهاي نامناسب ة) ارائ2
  تحريف در معارف اسلامي و جعل احاديث  - ) تبديل حكومت عدل نبوي به سلطنت3
  تحريف در معارف اسلامي و جعل احاديث  -الگوهاي نامناسب ة) ارائ4

  چه تأثيري در زندگي مردم داشت؟ ، پدر مهربان خود بدانند و اين رفتاررا  بود تا مردم ايشان سبب شده ،كدام رفتار رسول خدا (ص) - 129
  .يافتند راز خود مي هم دل و رسول خدا (ص) را هم - آميز با مردم ) رفتار محبت1
  .بردند ها به ايشان پناه مي يدر سخت - آميز با مردم ) رفتار محبت2
  .بردند ها به ايشان پناه مي در سختي - ردمكوشي و دلسوزي در هدايت م ) سخت3
  .يافتند راز خود مي دل و هم رسول خدا (ص) را هم - مردم كوشي و دلسوزي در هدايت ) سخت4

  كرد؟  آمد و چه كساني را مذمت مي از چه چيزي بدش مي» مبارزه با فقر و محروميت«رسول خدا (ص) در تحقق  - 130
  كردند د و كار نميكردن عبادت ميكساني كه فقط  - ) بيكاري1
  دادند توجهي قرار مي مورد بي، كساني كه فقيران را به خاطر فقر - ) بيكاري2
  دادند توجهي قرار مي مورد بي ،خاطر فقر كساني كه فقيران را به - جويي ) عيب3
كردند كردند و كار نمي عبادت مي كساني كه فقط - جويي ) عيب4
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131- Risking their lives to save the kids, the firefighters ... . 

1) the burning school entered bravely  

2) entered bravely the burning school 

3) entered the burning school bravely 

4) bravely the burning school entered  

132- I think the man was in a hurry. He ... and left.  
1) his breakfast ate quickly  
2) quickly his breakfast ate  

3) ate quickly his breakfast 
4) ate his breakfast quickly 

133- Which sentence is grammatically CORRECT? 
1) My friends play always old games. 
2) Our neighbors often sleeps very late. 

3) We usually are at home before six.  
4) The little bird is singing beautifully. 

134- People can have healthier lives by having ... diets, doing regular exercises, and developing 
healthy relationships. 

1) harmful  2) depressed 
3) social  4) balanced  

135- Based on our experience, many people who lose weight end up … it back over time, because they 
stop their daily exercise. 

1) preventing  2) measuring 
 3) gaining   4) taking  

136- Because of his … head injury in the terrible car accident, he is not able to speak as well as he 
could in the past.  

1) calm  2) suitable 
3) recent  4) emotional 

PART B: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passage and answer the questions by choosing the best choice (1), (2), (3), or (4). Then mark the correct choice 
on your answer sheet. 

Many different factors affect how well we learn. While we can’t control all these factors, there are 
many that we can. For example, fuel for our brain comes from calories in the food we eat. In fact, 
20% of the calories we eat are used by our brain. Although not all calories help the brain, research 

 PART A: Grammar and Vocabulary  
  Directions: Choose the word or phrase (1), (2), (3), or (4) that best completes each sentence. Then mark the correct 
choice on your answer sheet. 

 دقيقه 10  )2( زبان انگليسي

   )2زبان انگليسي (
Understanding 
People (Writing)  
A Healthy Lifestyle 

(Get Ready, …, 
Reading) 

  2و  1درس 
  60 تا 37صفحة 
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suggests that some foods, such as egg yolk, whole grains, nuts, fish, dark leafy green vegetables, beans, 
strawberries and blueberries might be especially good for concentration and memory. 

Drinking enough water is also important. The brain is more than 70% water. If we don’t drink 

enough water, it affects our concentration. We need around six to eight glasses of non-sugary, non-

alcoholic fluid each day. Moreover, studies suggest that the brain does not do well with sudden 

rushes of sugar, so sweet, fizzy drinks do not help the brain either. 

Remember also the importance of oxygen, which is carried to the brain by your blood. When 

you move your body, your blood flow increases and your brain gets more oxygen. Going for a walk, 

running, or riding a bike really help get oxygen to the brain, as do stretching and breathing deeply. 

Yet another way to boost your brainpower is to create an environment where you work well. 

Many people, for instance, work better in light from a window. Temperature can also make a 

difference. A room that is too warm might make you feel sleepy. 

137- The author suggests you should … if you want to help your memory. 

1) drink at least 3 glasses of a non-sugary drink each day 

2) take a very hot shower before going to bed 

3) avoid watching exciting TV shows 

4) eat nuts, fish, and dark leafy green vegetables 
138- What does the word “it” in paragraph 2 refer to? 

1) brain 
2) water 

3) affecting concentration 
4) not drinking enough water 

139- Your brain gets more oxygen when you … . 

1) play an exciting video game 
2) ride a bicycle  

3) drink sugary drinks 
4) sleep well 

140- What is the main idea of paragraph 4?  

1) Your brain works better when you drink enough water.  

2) Doing daily exercise boosts your brainpower.  

3) How the environment affects your brain. 

4) Why we should learn about factors affecting our brain. 
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